BRONNENMATERIAAL DE PEST

Bron 1 Artikel: De pest in Europa (1347-1352) — De Zwarte Dood
https://historiek.net/de-pest-in-europa-1347-1352/65463/

Bron 2

Tommaso del Garbo bedacht als
tijdgenoot een aanpak van de
pest

Notarissen, biechtvaders, familieleden en
dokters die de slachtoffers van de plaag
bezoeken, moeten bij het betreden van hun
huizen de ramen openzetten, waardoor de
lucht wordt ververst. Ze moeten hun han-
den wassen met azijn en rozenwater, alsook
hun gezicht, vooral rond hun mond en
neusgaten. Het is tevens een goed idee om
voor het binnenkomen van de kamer ver-
schillende kruidnagels in de mond te
nemen, twee boterhammen te eten die
gesopt zijn in de beste wijn en vervolgens de
rest van de wijn op te drinken. Bij het verla-
ten van de kamer moet men zichzelf en zijn
polsen nat maken met azijn en rozenwater.
Men moel zijn neus herhaaldelijk aanraken
met een spons die in azijn is gedrenkt. Pas
crvoor op niet te dicht bij de patiént te
komen.

Noot: Tommaso del Garbo (1305 — 1370) was een professor

in de medicijnen in de universiteiten van Perugia en Bologna, ltalié.

Bronvermelding: Historia 3, G. Berings, E. Stael, F. De Wever e.a., uitgeverij Pelckmans, editie 2007, p. 105
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BRONNENMATERIAAL DE SPAANSE GRIEP

Bron 3 Artikel: De Spaanse Griep (1918-1920) — Geschiedenis van de pandemie
https://historiek.net/spaanse-griep-1918-pandemie/79002/

Bron 4

L2 Qk1h
Eeneaskundige Commissie van Brugge.

JOORZORGSHAATREGELEN

eanbevolen om de verspreiding der aansteke-

like GIRIEFP, genaamd « SPAANSCHE
GRIEP ) onder de bevolking te beletten.

1. Geene ongesteldheid. hoe klein ook veronachtzamen ;
in afwachting der aankomst van den bijgeroepen ge-
neesheer zich te bed leggen;

2. De zieken en voornamelijk deze aangedaan van long-
verwikkelingen in eene bljzondere kamer afzonderen;

3. Zich onthouden van longzieken en personen welke
bijna genezen zijn (herstellenden) te bezoeken ;

4. Zich zoo goed mogelijk voeden ;

5. Zich beschutten tegen koude, bijzonder aan hals en
voeten ;

6. De woonplaatsen en bovenal de slaapkamers in de
grootste reinheid houden : deze kamers verluchten en
vrijhouden van vochtigheid ;

7. Zorgvuldig waken op de reinheid zijns lichaams en
zijner kleederen;

8. Dagelijks verscheidene malen gorgelen met gebicar-
bonateerd water:

9. Meermaals daags waterdampen met « menthol » of
+ Gomenol » inademen ;

10. Alle vergaderingen en samenscholingen vermijden ;

11. Na de genezing de ziekenkamers reinigen en ze doen
ontsmetten in geval dat de ziekte vergezeld was door
longen ontsteking of andere verwikkelingen ;

12. Alle scholen der stad. van de hoogste tot de leegste,
voor een onbepaalden tijd doen schorsen.
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l Hrugge, drubkerij G. BARRIAUX-DE CHESELLE, Waalschestrast, 3%, ]

Bronvermelding: https://search.arch.be/nl/zoeken-naar-archieven/zoekresultaat/inventaris/index/eadid/BE-
A0513 113518 112173 DUT/inventarisnr/1113518112173707/level/file
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BRONNENMATERIAAL HET CORONAVIRUS

Bron 5 Artikel: Het nieuwe coronavirus: Waar komt het vandaan en waar gaat het

naartoe?

https://www.scientias.nl/het-nieuwe-coronavirus-waar-komt-het-vandaan-en-waar-gaat-het-naartoe/

Bron 6

Vlaanderen

i e e

HET CORONAVIRUS

DRAAG ZORG VOODR JIEZELF EN 20 ODE VOOR ANDEREN.

AGENTSCHAP
TORG & Meer info op
GEZONDHEID www.info-coronavirus.be

Bronvermelding: https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/atoms/files/affiche%20voorzorgsmaatregelen 0.pdf
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